[image: image1.jpg]«YTBEPXIAK»
Hupexrop MBIOY
«HopoBacunsesckas OOIL »

Tronberanckopd,paiioHa
Eﬁ» / H.A. T'opbyHoBa

«97 » A3 2020

MNPUMEPHOE 10 JHEBHOE MEHIO (3aBTpakoB, 00e10B)
ISt TIMTAHUS YHALIUXCSA
B BECEHHE - JIETHUUW NEPUOJX

2020-2021 yuyeb6Horo rona
B MBOY « HosoBacuiabesckast OO »

Tionsranckoro paiiona OpeHGyprckoi o0/1acTu
BospactHas kateropusi ot 7 no 10 jer

J1iist IpuroToBIICHUS OJIFO UCTIOJB3YETCS HOMPOBAHHAS COJIb.
[poBoautcs exenHeBHas C- BATAMUHU3ALMSA TPETHHUX OO,





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с7 -10 лет
	
	1 День 

	1
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	 
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 1 Завтрак 
	Омлет натуральный
	№210
	180
	 
	 
	15,71
	29,78
	3,16
	254,89

	
	яйцо
	 
	 
	1+1/1,25
	72
	 
	 
	 
	 


	
	молоко
	 
	 
	50
	50
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с маслом
	№1
	40/8
	 
	 
	2,36
	7,49
	14,89
	136

	
	хлеб
	 
	 
	40
	40
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	8
	8
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Кондитерское изделие 
	№б/н
	30
	 
	 
	0,26
	0
	30,08
	82,9

	
	Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	18,4
	37,29
	63,13
	533,79

	1 Обед
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Печенье
	№б/н
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп рыбный  с рыбными консервами
	№95
	200
	 
	 
	6,88
	6,72
	11,39
	133,8

	
	Голубцы ленивые/соус
	№298,228
	80/50
	 
	 
	7,072
	4,544
	10,02
	109,336

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	№302
	150
	 
	 
	8,85
	9,55
	39,86
	243,75

	
	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	28,882
	22,524
	160,99
	926,256

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	47,282
	59,814
	224,12
	1460,046

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с7 -10 лет
	
	2 День

	2
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	 
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 2 Завтрак 
	Плов
	№291
	230
	 
	 
	19,46
	11,37
	41,99
	348,67

	
	окорочка
	 
	 
	117,6
	104,8
	 
	 
	 
	 

	
	морковь
	 
	 
	15,3
	12,3
	 
	 
	 
	 

	
	масло растительное
	 
	 
	10,7
	10,7
	 
	 
	 
	 

	
	лук
	 
	 
	12,3
	10,7
	 
	 
	 
	 

	
	крупа рисовая
	 
	 
	53,7
	53,7
	 
	 
	 
	 

	
	Какао с молоком
	№382
	200
	 
	 
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6

	
	какао 
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Хлеб ржано- пшеничный 
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	
	Фрукты (яблоко)
	№338
	100
	 
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	70,5

	
	Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	28,7
	16,84
	104,11
	711,54

	2 Обед
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Зефир
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат из моркови(весна)
	№42
	60
	 
	 
	1,25
	0,1
	11,62
	31,38

	
	Рассольник ленинградский 200
	№96
	200
	 
	 
	1,61
	4,07
	9,5
	68,64

	
	Птица отварная с маслом 
	№288
	80/5
	 
	 
	18,77
	20,66
	0,4
	262,4

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	№302
	150
	 
	 
	8,85
	9,55
	39,86
	243,75

	
	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	Хлеб
	№б/н
	30
	 
	 
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	35,2
	35,72
	138,15
	946,54

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	63,9
	52,56
	242,26
	1658,08

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	
	
	3 День

	3
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	 
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	3 Завтрак
	Каша ячневая молочная
	№182
	200
	 
	 
	8,61
	4,44
	58,39
	308,3

	
	Крупа ячневая
	 
	 
	52
	52
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	120
	120
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	7
	7
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	5
	5
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с сыром
	№3
	35/15
	 
	 
	5,8
	8,3
	14,83
	157

	
	хлеб
	 
	 
	45
	45
	 
	 
	 
	 

	
	сыр
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Сок 0,2
	 
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	 Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	17,16
	13,09
	121,24
	670,27

	3 Обед
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Пряник
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Кисель из концентрата 
	233
	180
	 
	 
	0
	0
	9
	107,1

	
	кисель
	 
	 
	21
	21
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	9
	9
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп картофельный с вермишелью
	№103
	250
	 
	 
	2,68
	2,84
	17,45
	118,25

	
	Рыба тушеная в томате с овощами 
	№229
	100
	 
	 
	9,75
	4,95
	3,8
	105

	
	Бобовые отварные с маслом
	№198
	150
	 
	 
	12,98
	6,53
	33,35
	242,86

	
	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	 
	 
	0
	0
	23
	90


	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	30,17
	15,85
	122,3
	836,98

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	47,33
	28,94
	243,54
	1507,25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с7 -10 лет
	
	4День

	4
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	 
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	   4 завтрак
	Рагу из овощей 
	№143,331
	150/30
	 
	 
	3,71
	23,03
	18,02
	202,9

	
	картофель 
	 
	 
	98,2
	58,9
	 
	 
	 
	 

	
	морковь
	 
	 
	35,4/29,3
	22,5
	 
	 
	 
	 

	
	лук 
	 
	 
	28,6/11,6
	5,5
	 
	 
	 
	 

	
	капуста
	 
	 
	42,3/35,5
	32
	 
	 
	 
	 

	
	масло растительное
	 
	 
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Соус сметанный  с томатом№331
	 
	 
	 
	30
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	лавровый лист
	 
	 
	0,01
	0,01
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	
	Соус сметанный  с томатом
	№331
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 

	
	сметана
	 
	 
	5
	5
	 
	 
	 
	 

	
	мука 
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	томат-пюре
	 
	 
	3
	3
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром/лимон№
	№377
	200
	 
	 
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	
	чай
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	лимон
	 
	 
	8
	7
	 
	 
	 
	 

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	
	Йогурт 5%
	№б/н
	100
	 
	 
	5
	3,2
	3,6
	68

	
	Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	13,67
	27,8
	86,56
	566,67

	4 Обед
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Вафли
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат из горошка зеленого консервированного (весна)
	№10
	60
	 
	 
	1,95
	6
	6,15
	87

	
	Суп картофельный с крупой
	№101
	200
	 
	 
	1,58
	2,17
	9,68
	68,6

	
	Жаркое по- домашнему
	№259
	230
	 
	 
	21,29
	23,78
	21,79
	387,7

	
	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	31,24
	33,57
	123,53
	925,87

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	44,91
	61,37
	210,1
	1492,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	5 Завтрак
	Макароны отварные/ соус
	№203
	150
	 
	 
	5,45
	5,78
	30,46
	195,71

	
	макароны 
	 
	 
	50
	50
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Котлеты рыбные
	№234
	90
	 
	 
	7,33
	6,05
	10,16
	124,88

	
	минтай
	 
	 
	126
	59,4
	 
	 
	 
	 

	
	хлеб пшеничный
	 
	 
	16,2
	16,2
	 
	 
	 
	 

	
	сухари 
	 
	 
	9
	9
	 
	 
	 
	 

	
	масло растительное
	 
	 
	9
	9
	 
	 
	 
	 

	
	Соус томатный
	№228
	50
	 
	 
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08

	
	мука
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	томат-пюре
	 
	 
	7,5
	7,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 


	
	Бутерброд с повидлом
	№2
	40/10
	 
	 
	1,96
	3,17
	22,77
	127,64

	
	повидло
	 
	 
	10
	10
	 
	 
	 
	 

	
	хлеб пшеничный
	 
	 
	40
	40
	 
	 
	 
	 

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	
	Кофейный напиток
	№395
	200
	 
	 
	3,12
	2,66
	14,18
	93,34

	
	Кофейный напиток
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Сок 0,2
	 
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	  Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	20,81
	19,83
	113,21
	714,62

	 
	2 Завтрак - ОВЗ

	5 Обед
	Печенье
	№б/н
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	№88
	250
	 
	 
	1,76
	5
	7,9
	89,75

	
	Рагу из птицы
	№289
	230
	 
	 
	15,77
	14,81
	19,98
	344,02

	
	Сок натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	23,36
	21,36
	96,78
	743,54

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	44,17
	41,19
	209,99
	1458,16


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с7 -10 лет
	
	6 День

	6
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	 
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	   6 завтрак 
	Запеканка с творогом
	№119
	180
	 
	 
	13,92
	10,07
	38,75
	312,15

	
	творог
	 
	 
	34,2
	30
	 
	 
	 
	 

	
	крупа пшенная или рисовая
	 
	 
	42/37
	42/37
	 
	 
	 
	 

	
	яйцо
	 
	 
	1/5,5шт
	7,2
	 
	 
	 
	 

	
	сахар 
	 
	 
	6,3
	6,3
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	6,3
	6,3
	 
	 
	 
	 

	
	С оус молочный сладкий
	№326-327
	 
	 
	50
	0,97
	2,26
	6,63
	50,75

	
	молоко 
	 
	 
	25
	25
	 
	 
	 
	 

	
	мука
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	ванилин
	 
	 
	0,003
	0,003
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	сахар 
	 
	 
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с повидлом
	№2
	40/10
	 
	 
	1,96
	3,17
	22,77
	127,64

	
	повидло
	 
	 
	10
	10
	 
	 
	 
	 

	
	хлеб пшеничный
	 
	 
	40
	40
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром/лимон№
	№377
	200
	 
	 
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	
	чай
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	лимон
	 
	 
	8
	7
	 
	 
	 
	 

	
	Конфеты вафельные
	№б/н
	50
	 
	 
	0,35
	0
	40,11
	110,53

	
	 Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	17,33
	15,52
	123,46
	663,07

	 
	2 Завтрак - ОВЗ

	 
	Пряник
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	 
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат из горошка зеленого консервированного (весна)
	№10
	60
	 
	 
	1,78
	3,11
	3,75
	50,16

	
	Суп картофельный с вермишелью
	№103
	250
	 
	 
	2,68
	2,84
	17,45
	118,25

	
	Плов
	№291
	180
	 
	 
	15,2
	8,88
	32,81
	272,4

	
	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	 
	 
	0
	0
	23
	90

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	24,42
	16,36
	112,71
	704,58

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	41,75
	31,88
	236,17
	1367,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с7 -10 лет
	
	7 день

	7
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	 
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	7 Завтрак 
	Каша молочная "Дружба"
	№175
	200/5
	 
	 
	6,08
	11,18
	75,33
	260

	
	рис
	 
	 
	9,6
	9,6
	 
	 
	 
	 

	
	пшено
	 
	 
	12,8
	12,8
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	80
	80
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	5
	5
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с маслом
	№1
	40/8
	 
	 
	2,36
	7,49
	14,89
	136

	
	хлеб
	 
	 
	40
	40
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	8
	8
	 
	 
	 
	 

	
	Какао с молоком
	№382
	200
	 
	 
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6

	
	какао 
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Фрукты (яблоко)
	№338
	100
	 
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	70,5

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Вафли
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	 
	Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	12,99
	22,63
	132,6
	645,1

	 7 Обед
	Винегрет овощной
	№67
	60
	 
	 
	0,84
	6,02
	4,37
	75,06

	
	Суп гороховый 
	№102
	250
	 
	 
	5,49
	5,28
	13,18
	148,25

	
	Птица , тушенная  с овощами
	№292
	230
	 
	 
	19,17
	17,13
	19,78
	309,7

	
	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	31,26
	29,96
	91,23
	782,78

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	44,25
	52,59
	223,83
	1427,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с7 -10 лет
	
	8День

	8
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	 
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 8   Завтрак
	Птица тушенная в соусе
	№290
	100/50
	 
	 
	10,93
	10,47
	2,93
	150

	
	окорочка
	 
	 
	120
	110
	 
	 
	 
	 

	
	масло растительное
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	Соус томатный
	№228
	50
	 
	 
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08

	
	мука
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	томат-пюре
	 
	 
	7,5
	7,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	Макароны отварные
	№203
	150
	 
	 
	5,45
	5,78
	30,46
	195,71

	
	макароны 
	 
	 
	50
	50
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром/лимон№
	№377
	200
	 
	 
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	
	чай
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	лимон
	 
	 
	8
	7
	 
	 
	 
	 

	
	Йогурт 5%
	№б/н
	100
	 
	 
	5
	3,2
	3,6
	68

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Зефир
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	 
	Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	20,87
	19,4
	143,3
	783,92

	8 Обед
	Салат "Степной"
	№9
	60
	 
	 
	0,78
	2,3
	4,59
	42,99

	
	Борщ с капустой и картофелем
	№82
	250
	 
	 
	1,8
	4,93
	10,94
	103,75

	
	Тефтели рыбные 
	№239
	80
	 
	 
	66,52
	7,93
	11,58
	150,15

	
	Картофель отварной
	№310
	180
	 
	 
	3,43
	5,18
	27,61
	170,82

	
	Соус томатный
	№228
	50
	 
	 
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08

	
	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	78,22
	23,8
	125,05
	802,36

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	78,22
	23,8
	125,05
	802,36

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	 
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 
	Каша молочная рисовая
	№174
	200
	 
	 
	5,86
	10,59
	41,93
	287

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	крупа рисовая
	 
	 
	24,8
	24,8
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	6
	6
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	5
	5
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с сыром
	№3
	45/15
	 
	 
	5,8
	8,3
	14,83
	157

	
	хлеб
	 
	 
	45
	45
	 
	 
	 
	 

	
	сыр
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Кофейный напиток
	№395
	200
	 
	 
	3,12
	2,66
	14,18
	93,34

	
	Кофейный напиток
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Сок 0,2
	 
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Печенье
	№б/н
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Кисель из концентрата 
	233
	180
	 
	 
	0
	0
	9
	107,1

	
	кисель
	 
	 
	21
	21
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	9
	9
	 
	 
	 
	 

	
	 Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	15,78
	21,55
	98,14
	720,44

	9 Обед
	Салат из свеклы отварной(весна)
	№52
	60
	 
	 
	0,84
	0,29
	0,89
	56,28

	
	Суп картофельный с крупой
	№101
	200
	 
	 
	1,58
	2,17
	9,69
	68,6

	
	Птица отварная с маслом
	№288
	80/5
	 
	 
	18,77
	20,66
	0,4
	262,4

	
	Капуста тушенная 
	№354
	150
	 
	 
	5,39
	5,9
	34,23
	211,56

	
	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	 
	 
	0
	0
	23
	90

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	31,34
	30,55
	103,91
	862,61

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	47,12
	52,1
	202,05
	1583,05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с7 -10 лет
	
	
	10День

	10
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	 
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 
	Фрикадельки рыбные 
	№240
	90
	 
	 
	9,68
	7,06
	6,7
	129,27

	 
	минтай
	 
	 
	127,8
	59,4
	 
	 
	 
	 

	 
	хлеб пшеничный
	 
	 
	12,6
	12,6
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо
	 
	 
	7,2
	7,2
	 
	 
	 
	 

	 
	лук
	 
	 
	16,2
	12,6
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша гречневая рассыпчатая
	№302
	150
	 
	 
	8,85
	9,55
	39,86
	243,75

	 
	крупа гречневая
	 
	 
	45
	45
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	7
	7
	 
	 
	 
	 

	 
	Соус томатный
	№228
	50
	 
	 
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08

	 
	мука
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	 
	томат-пюре
	 
	 
	7,5
	7,5
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	 
	Кофейный напиток
	№395
	200
	 
	 
	3,12
	2,66
	14,18
	93,34

	 
	Кофейный напиток
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт 5%
	№б/н
	100
	 
	 
	5
	3,2
	3,6
	68

	 
	2 Завтрак - ОВЗ

	 
	Пряник
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	 Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	 
	Салат из горошка зеленого консервированного (весна)
	№10
	60
	 
	 
	1,78
	3,11
	3,75
	50,16

	 
	Свекольник
	№55
	200
	 
	 
	0,64
	1,66
	4,74
	36,26

	
	Котлеты рубленные из птицы / соус
	№294,228
	80/50
	 
	 
	13,34
	15,76
	16,02
	259,2

	
	Бобовые отварные с маслом
	№198
	150
	 
	 
	12,98
	6,53
	33,35
	242,86

	
	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	 
	 
	0
	0
	23
	90

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	#########
	#######
	######
	#ССЫЛКА!

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         Энергетическая и пищевая средняя ценность за  10 дней
	 
	 
	#######
	######
	#####
	#ССЫЛКА!
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