[image: image1.jpg]«YTBEPXJIAIO»
Hupextop MBIOY
«Hososacunbsepekas OOLLL »
Tronbrancker(/paiiona

brd / H.A. TopbyHoBa

«@/ » 23 2020

NPUMEPHOE 10 JTHEBHOE MEHIO (3GaBTpakosB, 06e10B)
JJIs1 TIATAHUSA YUALINUXCS
B BECEHHE - IETHUH ITEPUOJ

2020-2021 yuyebHoro roaa
B MBOY « HoBoBacumiabesckas QOIII »

Twasranckore paiiona OpeHOyprckoi ob61acTu
Bo3pacrhas kateropus ot 11 go 18 ger

JLis ipuroToBiieHus OII0] UCTIONb3YyeTes HOAMPOBAHHAS COIb.
IIpoBoautcs exeaneBHas C- BUTaMHHHA3ALMS TPETHUX 01101,




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с 11-18 лет
	5День 

	1
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	1  Завтрак 
	Омлет натуральный
	№210
	200
	 
	 
	17,26
	32,96
	3,49
	384,66

	
	яйцо
	 
	 
	2 шт
	80
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	55,6
	55,6
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с маслом
	№1
	40/8
	 
	 
	2,36
	7,49
	14,89
	136

	
	хлеб
	 
	 
	40
	40
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	8
	8
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Печенье
	№б/н
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	         Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	20,35
	40,56
	65,39
	713,46

	1 Обед
	Салат из свеклы отварной(весна)
	№52
	100
	 
	 
	1,4
	0,48
	1,48
	93,8

	
	Суп рыбный  с рыбными консервами
	№95
	300
	 
	 
	10,32
	10,08
	17,21
	200,7

	
	Голубцы ленивые/соус
	№298
	100/50
	 
	 
	8,84
	5,68
	12,53
	136,67

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	№302
	180
	 
	 
	10,62
	11,46
	47,84
	292,5

	
	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	36,6
	29,32
	146,77
	1030,24

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	56,95
	69,88
	212,16
	1743,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с 11-18 лет
	2 День

	2
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 2   Завтрак 
	Плов
	№291
	230
	 
	 
	19,46
	11,37
	41,99
	348,67

	
	окорочка
	 
	 
	117,6
	104,8
	 
	 
	 
	 

	
	морковь
	 
	 
	15,3
	12,3
	 
	 
	 
	 

	
	масло растительное
	 
	 
	10,7
	10,7
	 
	 
	 
	 

	
	лук
	 
	 
	12,3
	10,7
	 
	 
	 
	 

	
	крупа рисовая
	 
	 
	53,7
	53,7
	 
	 
	 
	 

	
	Какао с молоком
	№382
	200
	 
	 
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6

	
	какао 
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Зефир
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Фрукты (яблоко)
	№338
	100
	 
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	70,5

	
	Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	27,09
	16,53
	104,29
	702,57

	 
	Салат из моркови№4(весна)
	№42
	100
	 
	 
	1,25
	0,1
	11,62
	52,3

	 
	Рассольник ленинградский
	№96
	250
	 
	 
	2,008
	7,6
	11,98
	107,25

	
	Птица отварная с маслом
	№288
	100/5
	 
	 
	23,46
	25,83
	0,5
	328

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	№302
	180
	 
	 
	10,62
	11,46
	47,84
	292,5

	
	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	42,758
	46,61
	139,65
	1086,62

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	69,848
	63,14
	243,94
	1789,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с 11-18 лет
	3 День

	3
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	3 Завтрак
	Каша ячневая молочная
	№182
	250
	 
	 
	10,76
	5,55
	72,99
	378,75

	
	Крупа ячневая
	 
	 
	65
	65
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	120
	120
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	7
	7
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	6
	6
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с сыром
	№3
	45/15
	 
	 
	5,8
	8,3
	14,83
	157

	
	хлеб
	 
	 
	45
	45
	 
	 
	 
	 

	
	сыр
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Сок натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Пряник
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Кисель из концентрата 
	233
	180
	 
	 
	0
	0
	9
	107,1

	
	кисель
	 
	 
	21
	21
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	9
	9
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	17,63
	13,87
	130,02
	778,85

	3 Обед
	Винегрет овощной
	№67
	100
	 
	 
	1,39
	9,93
	7,21
	123,85

	
	Суп картофельный с вермишелью№
	№103
	300
	 
	 
	3,22
	3,41
	20,94
	141,9

	
	Рыба тушеная в томате с овощами 
	№229
	120
	 
	 
	11,7
	5,94
	4,56
	126

	
	Бобовые отварные с маслом
	№198
	200
	 
	 
	21,6
	8,7
	44,47
	323

	
	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	 
	 
	0
	0
	23
	90

	
	Хлеб
	№б/н
	50
	 
	 
	3,85
	1,5
	24,9
	131

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	43,44
	29,81
	139,9
	1004,72

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	61,07
	43,68
	269,92
	1783,57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с 11-18 лет
	4День

	4
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 4  Завтрак 
	Рагу из овощей 
	№143, 331
	220/30
	 
	 
	3,71
	23,03
	18,02
	297,52

	
	картофель 
	 
	 
	130
	77
	 
	 
	 
	 

	
	морковь
	 
	 
	50,6/48,8
	33
	 
	 
	 
	 

	
	лук 
	 
	 
	41,9/17
	8
	 
	 
	 
	 

	
	капуста
	 
	 
	62/52,1
	46,9
	 
	 
	 
	 

	
	масло растительное
	 
	 
	5,8
	5,8
	 
	 
	 
	 

	
	Соус сметанный  с томатом№331
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 

	
	лавровый лист
	 
	 
	0,01
	0,01
	 
	 
	 
	 

	
	Соус сметанный  с томатом
	№331
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 

	
	сметана
	 
	 
	5
	5
	 
	 
	 
	 

	
	мука 
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	томат-пюре
	 
	 
	3
	3
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром/лимон№
	№377
	200
	 
	 
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	
	чай
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	лимон
	 
	 
	8
	7
	 
	 
	 
	 

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Вафли
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Йогурт 5%
	№б/н
	100
	 
	 
	5
	3,2
	3,6
	68

	4 Обед
	Салат   горошка зеленого консервированного ( весна)
	№10
	100
	 
	 
	3,55
	9,9
	10,15
	143,55

	
	Суп картофельный с крупой
	№101
	300
	 
	 
	2,38
	3,25
	14,53
	102,9

	
	Жаркое по- домашнему
	№259
	230
	 
	 
	21,29
	23,78
	21,79
	387,7

	
	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	32,98
	38,46
	100,37
	883,92

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	45,56
	66
	189,12
	1549,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с 11-18 лет
	5 День

	5
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 5 Завтрак 
	Макароны отварные
	№203
	200
	 
	 
	1
	7,69
	40,52
	260,68

	
	макароны 
	 
	 
	66
	66
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	5
	5
	 
	 
	 
	 

	
	Соус томатный
	№228
	50
	 
	 
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08

	
	мука
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	томат-пюре
	 
	 
	7,5
	7,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	Котлеты рыбные
	№234
	100
	 
	 
	8,1
	6,72
	11,29
	138,76

	
	минтай
	 
	 
	140
	66
	 
	 
	 
	 

	
	хлеб пшеничный
	 
	 
	18
	18
	 
	 
	 
	 

	
	сухари 
	 
	 
	10
	10
	 
	 
	 
	 

	
	масло растительное
	 
	 
	10
	10
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с повидлом
	№2
	40/10
	 
	 
	1,96
	3,17
	22,77
	127,64

	
	повидло
	 
	 
	10
	10
	 
	 
	 
	 

	
	хлеб пшеничный
	 
	 
	40
	40
	 
	 
	 
	 

	
	Кофейный напиток
	№395
	200
	 
	 
	3,12
	2,66
	14,18
	93,34

	
	Кофейный напиток
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Печенье
	№б/н
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Сок натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	15,52
	22,1
	124,58
	784,5

	5 Обед
	Салат "Степной"№9
	№9
	100
	 
	 
	1,31
	3,78
	7,85
	70,9

	
	Щи из свежей капусты с картофелем№88
	№88
	300
	 
	 
	2,11
	6
	9,48
	107,7

	
	Рагу из птицы
	№289
	280
	 
	 
	19,19
	18,03
	24,32
	336

	
	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	28,37
	29,34
	95,55
	764,37

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	43,89
	51,44
	220,13
	1548,87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с 11-18 лет
	6 День

	6
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	6   завтрак 
	Запеканка с творогом
	№119
	200
	 
	 
	14,57
	11,19
	43,05
	346,83

	
	творог
	 
	 
	38
	33,3
	 
	 
	 
	 

	
	крупа пшенная или рисовая
	 
	 
	46,7/41,1
	46,7/41,1
	 
	 
	 
	 

	
	яйцо
	 
	 
	1/5шт
	8
	 
	 
	 
	 

	
	сахар 
	 
	 
	7
	7
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	7
	7
	 
	 
	 
	 

	
	С оус молочный сладкий
	№326-327
	 
	 
	50
	0,97
	2,26
	6,63
	50,75

	
	молоко 
	 
	 
	25
	25
	 
	 
	 
	 

	
	мука
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	ванилин
	 
	 
	0,003
	0,003
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	сахар 
	 
	 
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с повидлом
	№2
	40/10
	 
	 
	1,96
	3,17
	22,77
	127,64

	
	повидло
	 
	 
	10
	10
	 
	 
	 
	 

	
	хлеб пшеничный
	 
	 
	40
	40
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром/лимон№
	№377
	200
	 
	 
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	
	чай
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	лимон
	 
	 
	8
	7
	 
	 
	 
	 

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Пряник
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Йогурт 5%
	№б/н
	100
	 
	 
	5
	3,2
	3,6
	68

	
	         Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	23,29
	19,93
	123,26
	788,02

	 
	Салат   горошка зеленого консервированного ( весна)
	№10
	100
	 
	 
	3,55
	9,9
	10,15
	143,55

	
	Суп картофельный с макаронными
	№103
	300
	 
	 
	3,2
	3,41
	20,94
	141,9

	
	изделиями
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Плов
	№291
	230
	 
	 
	19,46
	11,37
	41,99
	348,67

	
	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	 
	 
	0
	0
	23
	90

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	30,97
	26,21
	131,78
	897,89

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	54,26
	46,14
	255,04
	1685,91

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с 11-18 лет
	7 день

	7
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	7 завтрак
	Каша молочная "Дружба"
	№175
	250/5
	 
	 
	7,6
	13,98
	94,16
	325

	
	рис
	 
	 
	12
	12
	 
	 
	 
	 

	
	пшено
	 
	 
	16
	16
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	5
	5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	6
	6
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с маслом
	№1
	40/8
	 
	 
	2,36
	7,49
	14,89
	136

	
	хлеб
	 
	 
	40
	40
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	8
	8
	 
	 
	 
	 

	
	Какао с молоком
	№382
	200
	 
	 
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6

	
	какао 
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Вафли
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Фрукты (яблоко)
	№338
	100
	 
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	70,5

	 
	 
	 
	Обед 
	 
	 
	 
	 

	7 Обед
	Винегрет овощной
	№67
	100
	 
	 
	1,39
	9,93
	7,21
	123,85

	
	Суп гороховый 
	№102
	300
	 
	 
	6,59
	6,34
	15,82
	177,9

	
	Птица , тушенная  с овощами
	№292
	230
	 
	 
	19,17
	17,13
	19,78
	309,7

	
	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	32,91
	34,93
	96,71
	861,22

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	33,31
	35,33
	106,51
	931,72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с 11-18 лет
	8 День

	8
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	      8 Завтрак
	Птица тушенная в соусе
	№290
	100/50
	 
	 
	10,93
	10,47
	2,93
	150

	
	окорочка
	 
	 
	120
	110
	 
	 
	 
	 

	
	масло растительное
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	Соус томатный
	№228
	50
	 
	 
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08

	
	мука
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	томат-пюре
	 
	 
	7,5
	7,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	Макароны отварные
	№203
	200
	 
	 
	1
	7,69
	40,52
	260,68

	
	макароны 
	 
	 
	66
	66
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	5
	5
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром/лимон
	№377
	200
	 
	 
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	
	чай
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	лимон
	 
	 
	8
	7
	 
	 
	 
	 

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Зефир
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Сок натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	17,07
	21,31
	131,4
	814,36

	8 Обед
	Салат "Степной"
	№9
	100
	 
	 
	1,31
	3,78
	7,85
	70,9

	
	Борщ с капустой и картофелем№82
	№82
	300
	 
	 
	2,16
	5,92
	13,13
	124,5

	
	Тефтели рыбные 
	№239
	100
	 
	 
	83,24
	9,9
	14,49
	187,88

	
	Картофель отварной
	№310
	180
	 
	 
	3,43
	5,18
	27,61
	170,82

	
	Соус томатный
	№228
	50
	 
	 
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08

	
	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	95,83
	28,24
	133,41
	888,75

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	112,9
	49,55
	264,81
	1703,11

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Сезон : (весенне-летний)
	 
	 
	
	
	 с 11-18 лет
	 
	 
	9День 

	9
	Наименование продуктов
	 
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	№р-р
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 9   завтрак
	Каша молочная рисовая
	№174
	200
	 
	 
	5,86
	10,59
	41,94
	287

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	крупа рисовая
	 
	 
	24,8
	24,8
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	6
	6
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	5
	5
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с сыром
	№3
	45/15
	 
	 
	5,8
	8,3
	14,83
	157

	
	хлеб
	 
	 
	45
	45
	 
	 
	 
	 

	
	сыр
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Кофейный напиток
	№395
	200
	 
	 
	3,12
	2,66
	14,18
	93,34

	
	Кофейный напиток
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	
	молоко
	 
	 
	100
	100
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	Печенье
	№б/н
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	19,52
	22,84
	142,04
	850,94

	9 Обед
	Салат из свеклы отварной(весна)
	№52
	100
	 
	 
	1,4
	0,48
	1,48
	93,8

	
	Суп картофельный с крупой
	№101
	250
	 
	 
	1,98
	2,7
	12,11
	85,75

	
	Птица отварная с маслом
	№288
	100/6
	 
	 
	23,46
	25,83
	0,5
	328

	
	Капуста тушенная 
	№354
	180
	 
	 
	6,47
	7,08
	41,07
	253,87

	
	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	 
	 
	0
	0
	23
	90

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	38,07
	37,62
	113,86
	1025,19

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	57,59
	60,46
	255,9
	1876,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон : (весенне-летний)
	
	
	
	
	 с 11-18 лет
	
	10День

	10
	Наименование продуктов
	№р-р
	 
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть

	
	
	
	выход
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	ккал

	 
	Фрикадельки рыбные 
	№240
	100
	 
	 
	10,76
	7,8
	7,4
	143,63

	 
	минтай
	 
	 
	142
	66
	 
	 
	 
	 

	 
	хлеб пшеничный
	 
	 
	14
	14
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо
	 
	 
	8
	8
	 
	 
	 
	 

	 
	лук
	 
	 
	18
	14
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша гречневая рассыпчатая
	№302
	180
	 
	 
	10,62
	11,46
	47,84
	292,5

	 
	крупа гречневая
	 
	 
	54
	54
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	8,4
	8,4
	 
	 
	 
	 

	
	Соус томатный
	№228
	50
	 
	 
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08

	
	мука
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	масло сливочное
	 
	 
	2,5
	2,5
	 
	 
	 
	 

	
	томат-пюре
	 
	 
	7,5
	7,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	Чай с сахаром
	№376
	200
	 
	 
	0,07
	0,02
	15
	60

	
	чай 
	 
	 
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Кондитерское изделие (печенье)
	№б/н
	30
	 
	 
	0,26
	0
	30,08
	82,9

	
	2 Завтрак - ОВЗ

	
	Пряник
	№б/н
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	 
	 
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	сухофрукты
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	сахар
	 
	 
	15
	15
	 
	 
	 
	 

	
	Сок 0,2
	 
	200
	 
	 
	1
	0
	18,2
	76

	
	         Энергетическая и пищевая ценность за завтрак
	 
	 
	 
	5,34
	3,15
	118,79
	484,58

	 
	Салат из горошка зеленого консервированного (весна)
	№10
	100
	 
	 
	2,96
	5,18
	6,25
	83,6

	 
	Свекольник
	№55
	250
	 
	 
	0,8
	2,07
	5,93
	45,33

	
	Котлеты рубленные из птицы / соус
	№294 ,228
	100/50
	 
	 
	18,81
	17,49
	17,78
	287,71

	
	Бобовые отварные с маслом
	№198
	200
	 
	 
	21,6
	8,7
	44,47
	323

	
	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	 
	 
	0
	0
	23
	90

	
	Хлеб
	№б/н
	40
	 
	 
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	 
	 
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97

	         Энергетическая и пищевая ценность за обед
	 
	 
	48,93
	34,97
	133,13
	1003,41

	         Энергетическая и пищевая ценность за день
	 
	 
	54,27
	38,12
	251,92
	1487,99

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         Энергетическая и пищевая средняя ценность за  10 дней
	 
	 
	#ССЫЛКА!
	#####
	########
	#######
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