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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план дошкольной группы муниципального бюджетного образовательного

учреждения «Нововасильевская основная общеобразовательная школа»» (далее – ДГ при МБОУ «Нововасильевская  ООШ») реализующий образовательную программу дошкольного образования, является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.07.2015 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования».

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой ДГ при МБОУ «Нововасильевская ООШ», разработанной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС Д )
Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса

обязательной части Программы дополнено рядом парциальных программ и

педагогическими технологиями:

 Комарова Т.С., Комарова И.И., Туликов А.В. Информационно-

коммуникационные технологии в дошкольном образовании. - М.: Мозаика –

Синтез, 2011. – 128с.

 Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника:

для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 144с.

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7

лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 128с.

с. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. - М.:

Мозаика – Синтез, 2014. – 160 с.

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с

детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 80 с.

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая младшая группа. - М.:

Мозаика – Синтез, 2014. – 144 с.

 Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. –

80 с.

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим

миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 80 с.

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала:

Подготовительная к школе группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 64 с.

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических

представлений: Подготовительная к школе группа. - М.: Мозаика – Синтез,

2014. – 176 с.

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических

представлений: Старшая группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 80 с.

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических

представлений: Средняя группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 64 с.

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических

представлений: Вторая младшая группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 64 с.

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе

группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 112 с.

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. - М.: Мозаика –

Синтез, 2014. – 144 с.

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. - М.: Мозаика –

Синтез, 2014. – 80 с.

 Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада:

Младшая разновозрастная группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2010. – 128 с.

 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.

Монография. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 144 с.

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая

группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 128 с.

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа.

- М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 96 с.

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая

младшая группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 112 с.

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. -

М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 144 с.

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к

школе группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 112 с. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. - М.:

Мозаика – Синтез, 2014. – 128 с.

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. - М.:

Мозаика – Синтез, 2014. – 112 с.

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Вторая младшая

группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 80 с.

 Программа по воспитанию у дошкольников безопасного поведения на улицах

и дорогах «Воспитать пешехода». С.Е. Клейман, Г.Ю. Байкова, Н.Н. Резаева,

Л.А. Верещагина, отдел образования администрации Южного округа

г.Оренбурга, 2009;

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает различные направления, учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на:

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива ДГ при МБОУ «Нововасильевская ООШ»;

 сложившиеся традиции ДОО.Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса части, формируемой участниками образовательных отношений, дополнено парциальной программой:

· Николаева С.Н.  «Юный эколог» младшая группа. – М:Мозаика –Синтез :2016г-112 c
Николаева С.Н.  «Юный эколог» средняя группа. – М:Мозаика –Синтез :2016г-173с Николаева С.Н.  «Юный эколог» старшая группа. – М:Мозаика –Синтез :2016г-187с

Николаева С.Н.  «Юный эколог» подготовительная группа. – М:Мозаика –Синтез :2016г-181с
- .Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. –СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2009. -144с.

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей:

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- эстетическое и физическое развитие дошкольников.

Образовательные области реализуются через образовательную деятельность:

 социально-коммуникативное развитие – «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание»,  «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание», «Формирование основ безопасности» (далее - ФОБ), «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»;

 познавательное развитие– «Ознакомление с миром природы», «Формирование элементарных математических представлений» (далее - ФЭМП), «Развитие познавательно-исследовательской деятельности», «Приобщение к социокультурным ценностям»;

 речевое развитие – «Развитие речи», «Подготовка к обучению грамоте», «Приобщение к художественной литературе»;

 художественно-эстетическое развитие – «Изобразительная деятельность», «Конструктивно-модельная деятельность», «Музыкальная деятельность», «Приобщение к искусству»;
 физическое развитие – «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни », «Физическая культура».

Построение образовательного процесса осуществляется через учебный план, рассчитанный на 37 рабочих недель. Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для ДОО» (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 20.07.2015 г. № 28).

В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе непрерывной образовательной деятельности.

Длительность занятий для детей от 2 до 3 лет не превышает 10 мин.

Образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня.

Продолжительность занятий для детей:

- во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут;

- в средней группе (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут;

-в старшей группе (от 5 до 6 лет)– не более 25 минут;

- в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину

дня. Для профилактики утомления детей образовательная деятельность сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в физкультурном зале.

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет занятия по физическому развитию проводятся на открытом воздухе.

В летний период образовательная деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе
              Учебный план ДГ при  МБОУ «Нововасильевская ООШ» 
	Направления развития (образовательны е области)
	образовательная деятельность
	
	Объем времени

	
	
	
	Разновозрастная группа

	
	
	
	I мл.гр. 2-3года
	2мл.гр. 2-3года
	Средняя гр. 4-5 лет
	Старшая гр 5-6 лет
	Подгот. гр

6-7 лет

	Социально-

коммуникативн

ое развитие
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов

	
	Самообслуживание , самостоятельность, трудовое воспитание
	
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов

	Познавательное развитие
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений программа С.Н.Николаевой «Юный эколог»
Часть, формируемая участниками образовательных отношений программа «Патриотическое воспитание 3-7 лет
Часть, формируемая участниками образовательных отношений программа «Безопасность»

для детей от 5 до 7 лет»

	
	
	При взаимодействии со взрослым и, другими детьми, при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю 20 мин в первой половине дня, а также при взаимоде йствии со взрослыми, другими детьми, самостоя тельной деятельности и при проведен ии режимны х моментов
При взаимодействии со взрослым и, другими детьми, при проведении режимных моментов

	1 раз в неделю 25 мин в первой половине дня, а также при взаимоде йствии со взрослыми, другими детьми, самостоя тельной деятельности и при проведен ии режимны х моментов 

При взаимодействии со взрослым и, другими детьми, при проведении режимных моментов
При взаимодействии со взрослым и, другими детьми, при проведении режимных моментов

	1 раз в неделю 30 мин в первой половине дня, а также при взаимоде йствии со взрослыми, другими детьми, самостоя тельной деятельности и при проведен ии режимны х моментов
При взаимодействии со взрослым и, другими детьми, при проведении режимных моментов 

При взаимодействии со взрослым и, другими детьми, при проведении режимных моментов


	
	ФЭМП
	
	1 раз в неделю 10 мин
	1 раз в неделю 15 мин
	1 раз в неделю 20 мин
	1 раз в неделю 25 мин
	2 раза в неделю 30 мин

60 мин

	
	ФЦКМ
	
	1 раз в неделю 10 мин
	1 раз в неделю 15 мин
	1 раз в неделю 20 мин
	1 раз в неделю 25 мин
	1 раз в неделю 30 мин

	
	Развитие познавательно- исследовательской деятельности
	
	
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов

	Речевое развитие
	Развитие речи
	
	1 раз в неделю 10мин
	1 раз в неделю 15мин
	1 раз в неделю 20мин
	1 раз в неделю 25мин
	1 раз в неделю 30мин

	
	Подготовка к обучению грамоте
	
	-
	-
	-
	-
	1 раз в неделю 30 мин

	
	Приобщение к художественной литературы
	
	
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	изодеятельность
	1 раз в неделю 10 мин
	1 раз в неделю 15 мин
	1 раз в неделю 20 мин
	1 раз в неделю 25мин
	1 раз в неделю 30 мин

	
	Лепка
	
	1 раз в неделю 10 мин
	1 раз в неделю 15 мин
	1 раз в неделю 20 мин
	1 раз в неделю 25 мин
	1 раз в неделю 30 мин

	
	аппликация
	
	           -
	1 раз в 2 недели 15 мин
	1 раз в 2 недели 20 мин
	1 раз в 2 недели 25 мин
	1 раз в 2 недели 30мин

	
	Конструктивно- модельная деятельность
	
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов

	
	Приобщение к искусству
	
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов

	
	Музыкальная деятельность
	
	2 раза в неделю 20мин
	2 раза в неделю 30мин
	2 раза в неделю 40мин
	2 раза в неделю 50мин
	2 раза в неделю 60мин

	Физическое развитие
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов

	
	Занятия по физическому развитию в помещении
	
	3 раза в неделю 30мин
	3 раза в неделю 45мин
	3 раза в неделю 60мин
	3 раза в неделю 50мин
	3 раза в неделю 50мин

	
	Занятия по физическому развитию на открытом воздухе
	
	-
	-
	-
	1 раз в неделю 25 мин
	1 раз в неделю 30 мин


Задачи образовательных областей реализуются также в ходе режимных моментов, при взаимодействии со взрослыми, другими детьми и самостоятельной деятельности детей ежедневно в различных видах детской деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности – как сквозных механизмов развития ребенка). 
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. При организации закаливания реализуются основные гигиенические принципы – постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: - программой, «Юный эколог» С. Н. Николаевой  во второй младшей,  средней, старшей и подготовительной подгруппах в первую половину дня 1 раз в неделю , а также в совместной и самостоятельной деятельности, при проведении режимных моментов. Реализация данных программ осуществляется в образовательной области «Познавательное развитие». В группах детского сада организованная деятельность проводится воспитателем
Режим дня на холодный период года 
(холодный период времени с 01.09.2022-31.05.2023г)

	Компоненты распорядка
	Разновозрастная группа общеразвивающей направленности для детей

	
	2-3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6лет
	6-7лет

	Прием детей, термометрия. Совместная деятельность взрослого и детей, индивидуальная работа, беседы воспитателя с детьми, дежурство, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Утренняя гимнастика
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к завтраку.
	9.00-9.05
	9.00-9.05
	9.00-9.05
	9.00-9.05
	9.00-9.05

	Завтрак.
	9.05-9.15
	9.05-9.15
	9.05-9.15
	9.05-9.15
	9.05-9.15

	Самостоятельная деятельность (игры), подготовка к занятиям.
	9.15-9.20
	9.15-9.20
	9.15-9.20
	9.15-9.20
	9.15-9.20

	Занятия
	9.20-9.30
	9.20-9.35
	9.20-9.40
	9.50-10.15
	9.50-10.20

	
	10.30-10.40
	10.30-10.45
	10.30-10.50
	10.30-10.55
	10.30-11.00

	Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена, ) подготовка к прогулке.
	10.40-11.05
	10.45-11.05
	10.50-11.05
	10.50-11.05
	11.00-11.05

	Второй завтрак
	11.05-11.10
	11.05-11.10
	11.05-11.10
	11.05-11.10
	11.05-11.10

	Самостоятельная деятельность детей  (игры, личная гигиена,) подготовка к прогулке
	11.10-11.15
	11.10-11.15
	11.10-11.15
	11.10-11.15
	11.10-11.15

	Прогулка Самостоятельная деятельность детей (игры)
	11.15-12.10
	11.15-12.10
	11.15-12.10
	11.15-12.10
	11.15-12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена), подготовка к обеду.
	12.10-12.20
	12.10-12.20
	12.10-12.20
	12.10-12.20
	12.10-12.20

	Обед
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35

	Подготовка ко сну
	12.35-12.45
	12.35-12.45
	12.35-12.45
	12.35-12.45
	12.35-12.45

	Дневной сон
	12.45-15.05
	12.45-15.05
	12.45-15.05
	12.45-15.05
	12.45-15.05

	Постепенный подъем, гимнастика после сна
	15.05-15.15
	15.05-15.15
	15.05-15.15
	15.05-15.15
	15.05-15.15

	Самостоятельная деятельность детей (личная гигиена), подготовка к полднику.
	15.15-15.20
	15.15-15.20
	15.15-15.20
	15.15-15.20
	15.15-15.20

	Полдник
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Самостоятельная деятельность детей(личная гигиена),подготовка к занятиям
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35

	Занятия и (или)самостоятельная деятельность детей (игры)
	15.35-16.05
	15.35-16.05
	15.35-16.05
	15.35-16.05
	15.35-16.05

	Самостоятельная деятельность детей (личная гигиена), подготовка к прогулке
	16.05-16.10
	16.05-16.10
	16.05-16.10
	16.05-16.10
	16.05-16.10

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей (игры)
.
	16.10-17.00
	16.10-17.00
	16.10-17.00
	16.10-17.00
	16.10-17.00

	
	16.40-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Уход детей домой.
	17.00
	17.00
	17.00
	17.00
	17.00


 Сетка занятий
	
	Разновозрастная группа

	
	1 мл. подгруппа

2-3 года
	2 мл. подгруппа

3-4 года
	Средняя подгруппа

4-5 лет
	Старшая подгруппа
5-6 лет
	Подготовительная подгруппа
6-7 лет

	понедельник
	9.30-9.40 Лепка 
10.05-10.15 Музыкальная деятельность
	9.30-9.45 Лепка/аппликация
 10.05-10.20 Музыкальная деятельность
	9.30-9.50 Лепка/аппликация
 10.05-10.25 Музыкальная деятельность
	9.30-9.55 Лепка/аппликация

 10.05-10.30 Музыкальная деятельность
	9.30-10.00 Лепка/аппликация
 10.05-10.35 Музыкальная деятельность

	вторник
	9.30-9.40  ФЭМП

10.00-10.10 Физическая культура
	9.30 -9.45ФЭМП 
10.00-10.15 Физическая культура
	9.30-9.50 ФЭМП

10.00-10.20 Физическая культура
	9.30-9.55 ФЭМП

10.00-10.25 Физическая культура
15.40-16.05 Развитие речи
	9.30-10.00 ФЭМП

10.00-10.30 Физическая культура
10.50-11.20 Обучение грамоте

	среда
	9.30-9.40 –

10.00-10.10 Музыкальная деятельность

 10.30-10.40 Физическая культура
	9.30-9.45-

 10.00-10.15 Музыкальная деятельность 10.30-10.45 Физическая культур
	9.30-9.50 Экологическое воспитание 10.00-10.20 Музыкальная деятельность 10.30-10.50 Физическая культура

	9.30-9.55 Экологическое воспитание 10.00-10.25 Музыкальная деятельность 10.30-10.55 Физическая культур 
	9.30-10.00 Экологическое воспитание 10.00-10.30 Музыкальная деятельность 10.30-11.00 Физическая культур 

	четверг
	9.30-9.40 Развитие речи 
10.00-10.10 Рисование
	9.30-9.45 Развитие речи 10.00-10.15Рисование
	9.30-9.50 Развитие речи 10.00-10.20 Рисование
	9.30-9.45 Развитие речи 10.00-10.25 Рисование
	9.30-10.00 Развитие речи 10.00-10.30 Рисование
10.50-11.20 ФЭМП


	пятница
	9.30-9.40 Приобщение к социокультурным ценностям/ознакомление с миром природы 
10.00-10.10 Физическая культура
	9.30-9.45 Приобщение к социокультурным ценностям/ознакомление с миром природы 10.00-10.15 Физическая культура
	9.30-9.50 Приобщение к социокультурным ценностям/ознакомление с миром природы 10.00-10.20 Физическая культура
	9.30-9.55

Приобщение к социокультурным ценностям/ознакомление с миром природы 10.00-10.25 Физическая культура
	9.30-10.00 Приобщение к социокультурным ценностям/ознакомление с миром природы 10.00-11.00 Физическая культура

	
	Длительность:

10мин.
	Длительность:

15мин.
	Длительность:

20мин.
	Длительность:

25 мин.
	Длительность

30 мин

	
	
	
	
	
	


 Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей

	
	
	2-3года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	1) в помещении
	2 раза в неделю 10
	2 раза в неделю 15
	2 раза в неделю 20
	2 раза в неделю 25
	2 раза в неделю 30

	
	2) на улице
	
	
	
	1 раз в неделю 25
	1 раз в неделю 30

	Физкультурно- оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика
	Ежедневно 4-5
	Ежедневно 5-6
	Ежедневно 6-8
	Ежедневно 8-10
	Ежедневно 10-12

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 10
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 15
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 20
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 30

	
	в)физкультминутки (в середине занятия)
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	
	Перерывы между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	
	Гимнастика после дневного дня
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	Активный отдых
	а)физкультурный досуг
	1 раз в месяц 15
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 25
	1 раз в месяц 30

	
	б)физкультурный праздник
	-
	-
	2 раза в год до 60 мин
	2 раза в год до 60 мин
	2 раза в год до 60 мин

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельна я двигательная деятельность
	а)самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	-
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б)самостоятельные подвижные и спортивные игры
	-
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


Реализация программ в режимных моментах первой младшей группы:

	Режимные моменты
	Содержание образовательной деятельности
	Время

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, чтение
	Игры малой подвижности Настольно-печатные развивающие игры Хозяйственно-бытовой труд Игры на взаимодействие со взрослым и сверстниками Беседы, рассказы взрослого о предстоящих событиях Чтение художественной литературы
	3 мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	Формирование культурно-гигиенических навыков Формирование навыков культуры приема пищи
	2 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Формирование навыков самообслуживания Подвижные и спортивные игры Трудовая деятельность Экспериментирование и игры с природным материалом Наблюдение Сюжетно-ролевые игры Чтение художественной литературы
	5 мин

	Возвращение с прогулки
	Формирование навыков самообслуживания
	2 мин

	Подготовка к обеду, обеду
	Формирование культурно-гигиенических навыков Формирование навыков культуры приема пищи
	2 мин

	Подготовка ко сну
	Формирование культурно-гигиенических навыков Формирование навыков самообслуживания
	2 мин

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	Закаливающие процедуры Разминка, спокойные игры
	2 мин

	Подготовка к полднику, полдник
	Формирование культурно-гигиенических навыков; формирование навыков культуры приема пищи
	2 мин

	Подготовка к прогулке
	Формирование навыков самообслуживания
	5 мин

	Прогулка
	Подвижные и спортивные игры Трудовая деятельность Продуктивная деятельность с природным материалом
	2 мин

	Всего
	
	27 мин.


Реализация совместной деятельности взрослых и детей первой младшей группы:

	- утренняя гимнастика

 - наблюдение; 

- продуктивная деятельность; 

- чтение художественной литературы; рассказывание 

- беседы;

 Игра: - игра 

– экспериментирование;

 - развивающие игры; 

- театрализованные игры;

 - дидактические игры;

 - сюжетно-ролевые игры;

 - игры-забавы; 

- совместная деятельность в центрах (центре изобразительной деятельности, центре художественной литературы, в уголке природы и т.д.)
	10 мин

 5 мин 

10 мин 

10 мин

 5 мин 

5 мин 

5 мин 

5 мин

 5 мин 

5 мин 

5 мин

 10 мин

	Всего:
	100 мин.


Реализация программ в режимных моментах второй младшей и средней групп:

	Режимные моменты
	Содержание образовательной деятельности
	Время

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, чтение
	Общение с родителями Игры малой подвижности Настольно-печатные развивающие игры Хозяйственно-бытовой труд Игры на взаимодействие со взрослым и сверстниками Беседы, рассказы взрослого о предстоящих событиях Чтение художественной литературы
	5 мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	Формирование культурно-гигиенических навыков Формирование навыков культуры приема пищи
	5 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Формирование навыков самообслуживания Подвижные и спортивные игры Трудовая деятельность Экспериментирование и игры с природным материалом Наблюдение Сюжетно-ролевые игры Чтение художественной литературы
	5 мин

	Возвращение с прогулки
	Формирование навыков самообслуживания
	5 мин

	Подготовка к обеду, обеду
	Формирование культурно-гигиенических навыков Формирование навыков культуры приема пищи
	5 мин

	Подготовка ко сну
	Перед сном: формирование навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков
	5 мин

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	Закаливающие процедуры Разминка, спокойные игры
	5 мин

	Подготовка к полднику, полдник
	Формирование культурно-гигиенических навыков; формирование навыков культуры приема пищи
	5мин

	Подготовка к ужину, ужин 
	Формирование культурно-гигиенических навыков
	5 мин

	Подготовка к прогулке 
	формирование навыков самообслуживания 
	5мин

	Прогулка
	Подвижные и спортивные игры Трудовая деятельность Продуктивная деятельность с природным материалом
	5 мин


Всего:                                                                                                                                    55 мин
Реализация совместной деятельности взрослых и детей второй младшей группы:

	наблюдение;
- продуктивная деятельность;
- чтение художественной литературы, рассказывание; разучивание стихов;
- беседы;
Игра:
- игры малой подвижности;
- игра
– экспериментирование;
- развивающие игры;
- театрализованные игры;
- дидактические игры;
- сюжетно-ролевая игра;
- игры с правилами;
- совместная деятельность в центрах (центре изобразительной деятельности, центре художественной литературы, в уголке природы
	5 мин

10 мин

10 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

10 мин

	Всего:
	75 мин


Реализация совместной деятельности взрослых и детей средней группы:
	наблюдение;

 - продуктивная деятельность;

 - познавательно-исследовательская деятельность;

 - чтение художественной литературы, рассказывание; разучивание стихов;

 - беседы; 

- проектная деятельность;

Игра: 

- игры малой подвижности;

- игра – экспериментирование; 

- развивающие игры;

 - театрализованные игры;

 - дидактические игры;

 - сюжетно-ролевая игра;

 - игры с правилами; - совместная деятельность в центрах (центре изобразительной деятельности, центре художественной литературы, в уголке природы и т.д.)
	5 мин 

15 мин

 5 мин 

10 мин

 5 мин 

5 мин

 5 мин 

5 мин 

5 мин

 5 мин

 5 мин

 5 мин 

5 мин

 10 мин

	Всего:
	90 мин.


Реализация совместной деятельности взрослых и детей старшей группы:
	- сюжетно-ролевые игры;
 - развивающие игры; 
- создание коллекций;
 - проектная деятельность;
 - познавательно-исследовательская деятельность; 
- конструирование;
 - экспериментирование; 
- наблюдение; 
- проблемные ситуации;
 - беседа, рассказ
	5 мин 

5 мин

 5 мин 5мин 

5 мин

 5 мин 

4 мин 

3 мин

4 мин

 4 мин

	Всего
	45мин


Реализация совместной деятельности взрослых и детей подготовительной группы:
	-наблюдение; 

- продуктивная деятельность;

 - познавательно-исследовательская деятельность;

 - чтение художественной литературы, рассказывание; разучивание стихов; 

- беседы;

 - проектная деятельность; 

Игра: 

- игры малой подвижности; 

- игра – экспериментирование;

 - развивающие игры;

 - театрализованные игры; 

- дидактические игры; 

- сюжетно-ролевая игра;

 - игры с правилами;

 - совместная деятельность в центрах (центре изобразительной деятельности, центре художественной литературы, в уголке природы и т.д.)
	5 мин 

15 мин

 5 мин 

10 мин 

5 мин

5 мин

 5 мин

 5 мин 

5 мин 

5 мин

 5 мин

 5 мин

 5 мин

 10 мин

	Всего:
	90мин.


